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ACTIVIDAD Creamos tablas en MICROSOFT WORD. 

FECHA 18 de mayo 

CONSIGNA  Insertamos una tabla para mostrar los países que participaran en el Mundial 2026 

INDICACIONES: 

Tener en cuenta la siguiente secuencia de pasos. 

1. Abrir MICROSOFT WORD 
2. Seleccionar DOCUMENTO EN BLANCO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Activa el BLOQ MAYUS 
4. Escribe el título:  

PARTICIPANTES Y GRUPOS DE LA COPA MUNDIAL 2026 
5. Presiona 5 veces la TECLA ENTER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El Mundial en 
Tablas 
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6. Debajo del título DA CLIC porque ahí insertaremos la tabla. 
7. Da clic en la opción INSERTAR – TABLA – INSERTAR TABLA 

 
8. Completar el Número de Columnas (6) y el Número de Filas (20) y dar Clic en ACEPTAR. 
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9. Verificar que quede como la siguiente muestra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. Completar la información hasta que quede como la siguiente muestra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11. Aplicamos al título: Fuente Arial Black – Tamaño 20 – Color Purpura Claro – Negrita - 

Subrayado – Alineación al Centro 
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12. Aplicamos a todo el contenido de la tabla. 

a. Selecciona o sombrea todo lo que esta dentro de la tabla y aplica lo siguiente: 
b. Fuente Arial Narrow – Tamaño 10 – Color Azul énfasis 5 oscuro 25% 

 
 
 
 
 
 
 

c. Quedará de la siguiente manera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Vamos a convertir cada Título de Columna de la siguiente manera. 
Original: 
 
 
 
a. Combinamos 2 celdas 
b. Alineamos al Centro – Centro 

 
 
 
 
 
 
 

c. Convertimos el texto a Pura Mayúscula 
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d. Formateamos la celda y el texto de la siguiente manera 

Fuente Arial Narrow – Tamaño 12 – Negrita – Relleno Azul Oscuro  
 
 
 
 
 
 

e. Resultado 
 
 
 
 

f. Cada grupo debes de diferenciarlo, así como el modelo de arriba, es libre cambiar el 
Color de letra y el Color de relleno, ejemplo: 

 

g. Ten en cuenta el siguiente modelo previo (Recuerda que los colores son a tu elección) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Vamos a ampliar las columnas de nombres de países y vamos a encoger las columnas de 
iniciales, para ello debemos de DAR CLIC EN LA LÍNEA ENMARCADA y cuando aparezca la 
DOBLE FLECHA PRESIONAMOS Y AMPLIAMOS LA COLUMNA automáticamente se 
encogerá la otra columna. 
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15. Primero Sombrea o selecciona las celdas de las iniciales y luego da clic en ALINEACIÓN 

CENTRO – CENTRO COMO LA MUESTRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. Así, debe de quedar. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Ahora cambiaremos el color de los bordes. Para ello seleccionas toda la tabla y damos 
CLIC EN EL BOTÓN BORDES, y nuevamente CLIC EN LA ULTIMA OPCIÓN BORDES Y 
SOMBREADO. 
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18. Debes de realizar el proceso como este ejemplo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. Aplica el Estilo – Color – Ancho como se indica en esta imagen. 
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20. La tabla debe de quedar como se muestra en la siguiente imagen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. Finalmente, continuación mostramos lo que trabajos realizados por los estudiantes. 
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PARTICIPANTES Y GRUPOS DE LA 

COPA MUNDIAL 2026 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C 

México MX Canadá CA Brasil BR 

Sudáfrica ZA Bosnia y Herzegovina BA Marruecos MA 

Corea del Sur KR Catar QA Haití HT 

República Checa CZ Suiza CH Escocia ESC 

GRUPO D GRUPO E GRUPO F 

Estados Unidos US Alemania DE Países Bajos NL 

Paraguay PY Curazao CW Japón JP 

Australia AU Costa de Marfil CI Suecia SE 

Turquía TR Ecuador EC Túnez TN 

GRUPO G GRUPO H GRUPO I 

Bélgica BE España ES Francia FR 

Egipto EG Cabo Verde CV Senegal SN 

Irán IR Arabia Saudita SA Irak IQ 

Nueva Zelanda NZ Uruguay UY Noruega NO 

GRUPO J GRUPO K GRUPO L 

Argentina AR Portugal PT Inglaterra IGL 

Argelia DZ RD Congo CD Croacia HR 

Austria AT Uzbekistán UZ Ghana GH 

Jordania JO Colombia CO Panamá PA 

 

 

 

 


